Wagner Guimaraes Lemos

Orientacdes iniciais ao paciente que vai se submeter a artroplastia total do joelho
1- Habitualmente as cirurgias sao programadas para o turno da manha e a Ultima refi¢cdo sera as 22:00 h do dia anterior.
2- Levar para o hospital o risco cirdrgico do cardiologista e exames complementares. N&o se esquecer da radiografia.

3- Tomar banho com sabonete antiséptico (soapex) no dia anterior a cirurgia e raspar os pelos em volta do joelho a ser operado, caso haja pelos
nesta regido.

APOS A CIRURGIA

4- Manter o joelho sempre com extensdo completa, ndo colocar travesseiros abaixo do joelho. O pé devera estar sempre apontado para cima, e
ndo para o lado.

5- Durante a operacéo é colocado um dreno no joelho, para evitar que se acumule sangue no local. Este dreno é retirado com 24hs de p6s-
operatorio.

6-Exames de sangue sdo feitos para controle ap6s a operagao e eventualmente pode ser necesséria transfusdo sanguinea.

7- No segundo dia de p6s-operatorio, habitualmente na quarta feira, e se as condig6es gerais permitirem, o paciente é colocado de pé para
comegar a andar dentro do quarto com auxilio de andador.

8- Iniciam-se exercicios para movimentar o joelho. E muito importante que o paciente entenda a necessidade desses exercicios e colabore com o
fisioterapeuta. A artroplastia do joelho é desconfortavel nos primeiros dias, e seria 6timo se pudéssemos deixar o joelho parado até que a dor da
operagdo tivesse desaparecido. Entretanto, se fizermos isso, o joelho fica mais duro a cada dia e, se as cicatrizes da cirurgia ficarem firmes
nessa posicao, o joelho ndo se dobra mais. Portanto, somos forcados a fazer os exercicios com o joelho ainda em processo de cicatrizagdo.

9- O tempo de permanéncia no hospital € em média 04 (quatro) dias.

10- Os pontos de sutura séo retirados entre 0 10° e 15° dia de pds-operatdrio, na clinica IOT, na ter¢a ou sexta feira.
11- Na alta hospitalar séo prescritas medicagéo analgésica e antitrombotica.

12- Comunique anormalidades no tel. 3213-81-66 ou 3273-58-00. As principais complica¢fes séo:

Febre acima de 38;
Dor incapacitante;
Drenagem de secrecéo na ferida operatoria.
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